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Projekt Vitalni tenis probihal od 2.1. do 31.12.2017, kontinualné navazoval na nasi predeslou
praci od roku 2004, a samoziejmeé ¢innost pokracuje i dale v letoSnim roce.

Zavodni hraci tenisové sekce naseho sportovniho klubu - bylo jich v roce 2017 41 (misto
avizovanych 27) pravidelné trénuji - 3x-5x tydné, ztucastriuji se kondi¢niho tréninku -
nejméné 1x tydné, také relaxuji (plavou, jezdi na koni). Diky projektu doslo ke zkvalitnéni
zakladnich tréninkovych pomuicek (vybaveni raketami a mici), byl podpofen klubovy

i sportovni zivot prostfednictvim kondi¢nich soustfedéni, dale také ucast na turnajich
pofadanych jak Oblastnim tenisovym svazem Moravskoslezského kraje, tak v turnajich
pofadanych v ramci Ceské republiky Ceskym tenisovym svazem.

Soutéz druzstev - zdvodni hraci SK Vitality Slezsko, z.s. - rekordnich 7 druzZstev

Nejmladsi tenisté kategorie Baby tenis hrali v soutézi Memorial Z.Kocmana - Oblastni
soutéz 1.ti. sk. A, kde se ve velmi nabité kategorii umistili na 7. misté, ¢imz se jim podafilo
tuto soutéz udrzet i na pristi rok. Tym ve sloZzeni Motykova, Klar, Kopa, Brannd, Cieslarova,
Sniegon, Gajdzicova, Szlaur ndm ukazal, Ze s témito hrac¢i do budoucna mizZeme podcitat.

Dalsi kategorii jsou mladsi zaci. Tady jsme letos postavili 2 druzstva. Team ,,A* nastupoval
v Oblastni soutézi 1.tf. sk. B. Bylo velkym pfekvapenim Ze tento mlady team se az do
posledniho zapasu rval o postup do vyssi soutéze, nakonec se vSak umistil na krasné, byt
nepostupové 3. pozici. Team ,,B“ nastupoval v neoficidlni soutézi mladsich zaku, kde bez
jakéhokoliv zavahani vyhral v§echna utkani, a tim padem taky celou skupinu 8-mi druzstev.

V kategorii starSich Zakl se ndm rovnéz podafrilo sestavit 2 druzstva. Team ,A” nastupoval
v nejvyssi soutézi KADET TOUR Extraliga starSich zaka. | pfes spojeni sil s klubem Tenis
Hill Havifov se nepodafilo tuto soutéz pro pristi rok udrzet. AvSak pro nase a zejména
mladsi hracée to byly cenné zkuSenosti, které v zdpasech s lepsimi soupefi mohli nasbirat.
Team ,,B“ po loriském postupu hral soutéz Oblastni soutéz I.tfidy skupina A. Po loriském
postupu bylo hlavnim cilem tuto skupinu udrzet, coz se povedlo, a toto druzstvo skonéilo
na velmi pekném 4 misté.

Druzstvo dorostu hrajici Ligu JUNIOR TOUR i ptes velkou absenci klicovych hraca skoncilo
na slusném 5. misté, coz zajistilo bezpecné udrzeni této soutéze i pro pfristi rok.

Druzstvo dospélych hrajici oproti loriské sezoné vyssi soutéz se i diky velké absenci



klicovych hracl neudrzelo v krajské soutézi a pfisti rok bude znovu bojovat o postup.
Pro velmi mladé muzstvo to nebyla vSak zddna ostuda a pouze jediny bod rozhod|
o sestupu.

Co se jednotlivcl tyka, tak jednim z nasich dlouhodobéjsich cill bylo, aby nasi hraci byli
konkurence schopni na celostatnich turnajich kategorie ,,C“. To se nam zatim dafi velmi
dobfre, nize ptiddvam nékolik vysledkd.

+ Jakub Miho¢ - vitéz sdruzeného okresniho pteboru , kategorie ,,C* - 1x vitéz, 2x finale, 2x
vitéz ¢tyrhry, 1x findle, prvni zkusenosti s mezinarodnimi turnaji (dle finanénich moznosti
rodi¢d budou zkou$et déale), umisténi na celostatnim zeb¥icku - 100.

+ Markéta Motykova - oblastni pfebor mladsich zakyn - 3. misto, ¢imz se kvalifikovala na
MCR ve své kategorii, kde prohréla ve 2. kole , turnaje ,C* - 2x vitézstvi , 2x findle, umisténi

na celostatnim zebricku - 50.

* Vitek Raska - 3. misto sdruzeny okresni pfebor, turnaje ,C“ - 2x vitéz starsi Zactvo , 1x
vitéz dorost, umisténi na celostatni zebricku - 149.

* Dominik Wojnar - Turnaje ,C“ - 1x findle, 3x vitéz ¢tyrhry, 1x 3. misto turnaj kategorie ,,B“,
umisténi na celostatni zebricku 178.

- Matous Vitasek - zkousi kvalifikace mezinarodnich turnajl ITF, kde se bojuje o body do
zebticku ATP, umisténi na celostatni zebticku - 167.

- Dominika Hej¢ova - Ugastnice zimnich i letnich MCR ve své kategorii, 13. hra¢ka éeského
Zebticku dorostenek, prvni zkusenosti z turnaji ITF, kde se hraje o body do Zebticku WTA,
v zimé vitézka ankety Zlaty Kanar jako KANARI NADEJE, umisténi na celostatni zebficku
zen - 65.

+ Zuzana MI¢ochova - turnaje ,C“ - 1x 2 misto, 1x 3 misto

* Eliska MI¢ochova - turnaje ,,C* - 2 x 2 misto

*+ Lukas Lysek - turnaje ,,C* - 1x 2 misto

+ Ondfej Lysek - turnaje ,,C* - 1x 2 misto, 1x 3 misto

* Adam Jadamus - turnaje ,C“ - 1x 2 misto



+ Adéla Motykova - 1x 1 misto turnaj baby tenis
* Veronika Klar - 1x 2 misto turnaj baby tenis

Od z&Fi se u nas astedne pfipravuje Katefina Mandelikova - halova mistryn& CR starsich
zakyn, aktivni hra¢ka reprezentaéniho vybéru do 14-ti let

Jiz pevné jsme do naseho kalendare zaradili kondi¢ni kempy, a to 2x roéné v penzionu
Ovecka na jafe a na podzim a také letni tenisové soustiedéni, letos ve spolupraci
s Barcelona Tennis Academy, coz si vSichni U€astnici kempu hodné pochvalovali.

Postupné pokladame zakladni pilite mezinarodni akademie. Jiz v souéasnosti se u nas
pripravuji hraci a hracky s Polska a Slovenska. Narazové pak u nas trénovali hraci

z Japonska, Némecka a také k nam chystaji cestu a pobyt hraci a trenéfi z Barcelona
tennis academy.

Projekt byl uspésny ve vSech nastavenych cilech, a to:

+ Zlepseni a zkvalitnéni tréninkovych podminek - prostiednictvim tréninkl pro jednotlivce
i skupiny v kvalitnim sportovnim zazemi se zajisténim kvalifikovanych trenér(, vybaveni
kvalitnimi tréninkovymi pomUckami, raketami, tenisovymi mici

* Bylo podpofena obecnad télesna zdatnost - zajiSténa prostfednictvim pravidelnych
kondi¢nich tréninkl a kondi¢nich soustfedéni

* Podpora ucasti na turnajich - u€ast na soutézich a turnajich v ramci Moravskoslezského

vvvvvv

* Podpora klubového zZivota - koordinace a za¢lenéni aktivit do rodinného Zivota, spole¢né
prozitky, prosta radost z pohybu, spole¢ny tymovy duch



