NA KOPYTKU ZA VITALITOU
2-4/10/2020

Vikendovy pobyt v luxusnim Penzionu Ovecka

s intenzivni hiporehabilitaci v TéSinskych Beskydech.

Program vikendového pobytu:

2x nocleh, 2x plna penze, 4x hiporehabilitace, 1x bazén,
cvic¢eni a prednasky, muzikoterapie, sebepoznavaci
program, tachyonovy kokon, TLC barsy a silica disky

k dispozici po dobu vikendu.

Cena za ubytovani véetné programu:
Dospéla osoba 3.400 K¢

Omezeny pocet klientt: 8

Uzaveérka prihlasek a termin zaplaceni zalohy 1.000 K¢&
do 1.9.2020.

Harmonogram:

Patek 2/10/2020

16°° prezentace, seznameni G¢astniku
a uvod do hiporehabilitace

1890—19% vecere

1990—20° muzikoterapie

Sobota 3/10/2020

7°0—8% dechova detoxikacni cviceni
na dobré rano

800—900 gnjdané

920—11%0 hiporehabilitace

12°° obéd, odpoledni klid

14°°—16%° hiporehabilitace

17°0—18% bazén

1800—199% vecere

1990—20°° pfekvapeni

Nedéle 4/10/2020 /

7°0—8% dechova detoxikacni cviceni \,

na dobré rano sport vitality  penzionWovecka
* ok k T

800—9Q00 gnjdané
9%°—113° hiporehabilitace

12°° obéd, odpoledni klid Stanislava Valicova, fyzioterapeut a hipoterapeut
14°°—163° hiporehabilitace tel.: +420 734 150 972
17°° rozlouceni a vyhodnoceni terapii e-mail: stanislava.valicova@vitalityslezsko.cz
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