V4
JIDELNI A NAPOJOVY LISTEK
VITALNI RESTAURACE



Vazeni hosté,

VITALITA je slivko, které méme nejen v nézvu firmy, ale je to zéroveri i nase krédo.

Abyste byli pni Zivotni energie, tedy VITALNI i Vi, nasi hosté, o to se budeme
po celou dobu Vaseho pobytu u nés snazit. Kromé toho, Ze muzete vyuZit

vsechna nase sportovisté, nabizime Vam k prijemnému posezeni také nasi
VITALNI restauraci a stravu pfipravovanou z kvalitnich surovin a zptisobem

Setrnym k zachovani vSech Zivin v potravinach.

| nase restaurace se zapojila do projektu ,Ochutnejte Ceskou republiku’, jeho
cilem je vratit se znovu ke koreniim a z nékolika kvalitnich surovin vycarovat nase

tradicni doméci delikatesy.

Pokud hledéte prostor pro porddéni soukromych nebo firemnich oslav
i pracovnich seminard pro 50 az 100 osob, mizeme Vam jej nabidnout
v saléncich v prvnim patre.

Dotazy a objednavky na telefonu 558 333 811 nebo 731 444 855.

Bonusem a podékovénim za vyuZiti nasich VITALNICH sluzeb je poukézka
na 1 hodinu bowlingu, jiZz obdrZi kazdy host s ttratou vétsi nez 2000 K¢.

Radi bychom Vs upozornili, Ze doba pfipravy minutkovych jidel maze trvat

az 45 minut.

Prejeme Vam piijemny pobyt u nds a dobrou chut!

Vas vitaIni restauracni tym

TYDENNI MENU

k nahlédnuti zde



http://restaurace.vitalityslezsko.cz/tydenni-menu-vitalni-restaurace
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STUDENE PREDKRMY A SALATY

Gratinovana bagetka

e Cesnekova

e bylinkova

Slehané maslo, ¢esnek, bylinky

(obsahuje lepek, mléko)

Caprese salat

mozzarella, raj¢ata, extra panensky olivovy olej,
Eerstvéa bazalka (obsahuje mléko)

Sopsky salat

paprika, raj¢ata, okurek, balkansky syr

(obsahuje mléko)

Ceasar salat
fimsky salat, krutony, slanina, parmazan, dresing

(obsahuje lepek, vejce, mléko, hof¢ici, ryby)

Ceasar salat s kufecim masem
fimsky salat, krutony, slanina, parmazan, dresing

(obsahuje lepek, vejce, mléko, hof¢ici, ryby)

Ceasar salat s lososem
fimsky salat, krutony, slanina, parmazan, dresing

(obsahuje lepek, vejce, mléko, hof¢ici, ryby)

Ke véem predkrmdm, salatdm &i bezmasym

hlavnim jidldm je mozno pridat:
Extra porce kufeciho masa

Extra porce veprového masa

POLEVKY

Polévka dle denni nabidky
Polévka dle denni nabidky

Vyvar s doméacimi nudlemi, masem a zeleninou

(obsahuje lepek, vejce, celer)

Cesnecka s vejcem, syrem, Sunkou a krutony

(obsahuje lepek, vejce, mléko, celer)

Zelnacka s klobasou a chlebem

(obsahuje lepek, mléko)

\/ vegetarianské
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TRADICNIi MENU

PInény bramborak

e vepiovou panenkou a hiibkovou oméackou 199 K¢
e kurecimi nudlickami a nivou 179 Ke
e kufecim masem (zampiony, zelenina, syr) 175 K¢
® hermelinem \/ 129 K¢

(obsahuje lepek, vejce, mléko)

Slezsky fizek v bramborovém tésté 145 K¢

(obsahuje lepek, vejce, mléko)

Vendrynska halda 175 K&
3 ks bramborové placky, kureci prso, Zampidny,

Sunka, smetana, syr (obsahuje lepek, vejce, mléko, hofici)

Topinka
e s ohnivym masem 99 K¢
® s michanymi vajicky \’ 79 K¢

(obsahuje lepek, vejce, mléko)

Tatarsky biftek z pravé svi¢kové 2 topinky 390 K&

(obsahuje lepek, vejce, mléko, hofici, vI&i bob)

Tatarsky biftek z pravé svickové 4 topinky 699 K¢
porce vhodna pro 3-4 osoby

(obsahuje lepek, vejce, mléko, hof¢ici, vI&i bob)

Pochutiny k tatarskému bifteku 49 K¢

(obsahuje hof¢ici)

Hamburger

e hovézi 129 K&
® hovézi s hranolkami 159 K¢
e kureci 99 K¢
® s tempehem (obsahuje s6ju) \/ 109 K¢
® se smazenym syrem \/ 99 K¢

(obsahuje lepek, vejce, mléko, sezam, hof¢i¢né seminko)

Smazeny syr Vo 99ke
(obsahuje lepek, vejce, mléko)

Smazeny syr se Sunkou 99 K¢

(obsahuje lepek, vejce, mléko)

Smazeny hermelin Vo 99k

(obsahuje lepek, vejce, mléko)



150 g Smazeny kureci fizek

(obsahuje lepek, vejce, mléko)

150 g Kureci pfirodni steak
(obsahuje lepek)

150 g Kureci Pepe Verde
brandy, slanina, zeleny pepf, smetana

(obsahuje mléko)

150 g Smazené veprové fizecky z panenky

(obsahuje lepek, vejce, mléko)

150 g Veprové medailonky z panenky
e s anglickou slaninou, cibuli

e s fazolovymi lusky

150 g Veprové Pepe Verde z panenky
brandy, slanina, zeleny pepf, smetana

(obsahuje mléko)

200g Hovézi steak z pravé svickové
® na zeleném pepfi
e pikantni chilli omacka

® na bylinkovém mésle (obsahuje mléko)

150 g Svickova na smetané, houskovy knedlik

(obsahuje lepek, mléko, celer)

150 g Veprovy vrabec, kyselé zeli, houskovy knedlik

(obsahuje lepek, vejce, mléko)

DETSKE MENU

75g Smazeny kureci fizek

(obsahuje lepek, vejce, mléko)

75 g Prirodni kureci fizek
(obsahuje lepek)

90 g Bramborové Sisky
e s madkem, maslem a cukrem
e s maslem, cukrem a neprazenym kakaem

(obsahuje lepek, vejce, mléko)

759 Spagety
s rajcatovou omackou a syrem

(obsahuje lepek, vejce, mléko)

2 ) - .
\oL(\ bezlepkové \/ vegetarianské
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LEHKE MENU

Losos na bylinkovém masle
(obsahuje ryby, mléko)

Smakoun na jabli¢kach

s javorovym sirupem a polentou (obsahuje mléko, vejce)
Kureci/krati maso na Svestkach

Quinoa se Smakounem jako rizoto
se zeleninou a hlivou nebo zampidny

dle sezénni nabidky (obsahuje vejce)

TESTOVINY
Spagety/penne

Carbonara
slanina, vejce, jarni cibulka, smetana

(obsahuje lepek, vejce, mléko)

Pesto
bazalka, piniové ofisky, cesnek, parmazan

(obsahuje lepek, vejce, mléko, ofechy)

Boscaiola
slanina, zampiony, jarni cibulka, smetana

(obsahuje lepek, vejce, mléko)

Zapékané téstoviny

e kureci maso, jarni cibule, slanina, niva, smetana

e kufeci maso, Zampiony, smetana, syr eidam

e panenka, Zampiony, jarni cibule, passata, syr eidam

(obsahuje lepek, vejce, mléko)

RIZOTO

Funghi
Zampidny, méslo, bilé vino, masovy vyvar, parmazan

(obsahuje mléko, celer)

Alla contadina

susené rajcata, maslo, bilé vino, masovy vyvar, parmazén

(obsahuje mléko, celer)
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PIZZA

Pizza crustolivovy olej, syr \/

(obsahuje lepek, mléko)

1 Clasica
Sunka, zampidny, syr, raj¢atova passata, gouda syr

(obsahuje lepek, mléko)

2 Calzone
sunka, Cerstvé rajcata, mozzarella, raj¢atové passata, gouda syr

(obsahuje lepek, mléko)

3 Hawaiian
sunka, ananas, rajcatové passata, gouda syr

(obsahuje lepek, mléko)

4 Quattro formaggi Y
eidam, mozzarella, hermelin, niva

(obsahuje lepek, mléko)

5 Quattro stagione

4 suroviny dle vlastniho vybéru - brokolice, zampidny,
berani rohy, cibulky, kukufice, paprika, rajce, anglické slanina,
niva, hermelin, mozzarella, eidam, Sunka, vejce

(obsahuje lepek, vejce, mléko)

Chcete ingredienci navic?
Zampidny

Anglicka slanina
Sunka

Niva (obsahuje mléko)
Hermelin (obsahuje miéko)
Mozzarella (obsahuje miéko)
Eidam (obsahuje migko)
Brokolice

Vejce (obsahuje vejce)
Rajce

Cibulky

Kukufice

Paprika

Berani rohy

\/ vegetarianské

45 K¢

119 K¢

119 K¢

119 Ke

139 Ke

149 K&

22 K¢

25 K¢

25 K¢

25 K¢

25 K¢

25 K¢

20 K¢

22 K¢
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15 K&
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PRILOHY

Smazené hranolky

Smazené hranolky se syrem (obsahuje migko)
Americké brambory

Smazené krokety (obsahuje lepek)
Bramborové placicky (obsahuje lepek)
Varené brambory

Dusena bio ryze basmati

KUSkUS (obsahuje lepek)

Grilovana zelenina

cuketa, lilek, zampidny, cherry raj¢atka, paprika
Zeleninova obloha

Chléb (obsahuje lepek, vejce)

Topinka (obsahuje lepek, vejce)

Bageta (obsahuje lepek, vejce)

Rajcatovy salat

Okurkovy salat

Ovocny kompot

Tata rské omééka (obsahuje vejce, mléko)
Dé belska’ oméc“:ka (obsahuje vejce, mléko)
Chilli omacka

Kecup

MOUCNIKY

Palac¢inka se zmrzlinou, ovocem a gleha&kou

(obsahuje lepek, vejce, mléko)

Palac¢inka s marmeladou a cukrem

(obsahuje lepek, vejce, mléko)

Pohar s ovocem, zmrzlinou a &lehac¢kou

(obsahuje mléko)

Pohar s horkym ovocem, zmrzlinou a $lehackou

(obsahuje mléko)

Domaci medovnik

(obsahuje lepek, vejce, mléko, ofechy)

35Ke¢

49 K&

38 K¢

30 K¢

39 Ke

29 K¢

29 Ke

29 K¢

60 K¢

30 K¢

8 K¢

10 K&

10 K&

30 K¢

30 K¢

30 K¢

15 K&

15 K¢

25 Ke

15 K¢

79 K¢

40 K¢

69 K¢

79 Ke

45 K¢



/
\, VITALNI RESTAURACE

VITALITY Slezsko, s.r.o. po-¢t  7:30-22:00 Mob.:+420 731 444 855
739 94 Vendryné 1017 pa-so 7:30-23:00 Tel.: +420 558 333 811
ICO: 25871129 ne 7:30-22:00

DIC: CZ25871129 restaurace.vitalityslezsko.cz



